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BARBARA LAURA ALAIMO (Parole O_Stili) 

Introduce: PROF. MATTEO CORNACCHIA
Università di Trieste

A cura di: Dipartimento di Studi Umanistici Università di Trieste, 
Fondazione Portogruaro Campus E.T.S., Fondazione Collegio Marconi

Le parole non sono mai neutre: possono aprire spazi di ascolto e 
relazione, ma anche ferire, escludere, rafforzare stereotipi e di-
suguaglianze. In un tempo attraversato da confl itti, fragilità dif-
fuse e comunicazioni sempre più rapide, riconoscere la violenza 
che passa dal linguaggio è un atto educativo e di responsabilità.
L’incontro, rivolto a insegnanti, genitori ed educatori, propone una 
rifl essione sul potere delle parole nei contesti educativi, familiari e 
digitali, dove online e offl  ine si intrecciano continuamente. A partire 
dall’esperienza di Parole O_Stili e dal Manifesto della comunicazio-
ne non ostile, verranno esplorate situazioni quotidiane in cui la vio-
lenza si manifesta nelle parole, nei toni, nelle battute e nei silenzi.
Attraverso esempi concreti e momenti di confronto, il seminario of-
frirà strumenti per riconoscere il linguaggio violento, comprenderne 
l’impatto su bambini/e, ragazzi/e e comunità educanti e trasformare 
la comunicazione in una pratica di cura, inclusione e non violenza.

BARBARA LAURA ALAIMO è pedagogista, counselor e orientatrice 
professionale. È formatrice di Parole O_Stili e fa parte della sua Aca-
demy. Si occupa di formazione e consulenza educativa, affrontando 
tematiche come l’educazione alle emozioni, la prevenzione del bullismo 
e del cyberbullismo, e l’innovazione nell’apprendimento. Lavora anche 
per promuovere la comunicazione effi  cace e creare ambienti equi e 
accoglienti, sia in contesti educativi che aziendali.

DIVERSITÀ E CONVIVENZA

INVITOPer informazioni: meseeducazione@gmail.com


